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PFLEGE & GESUNDHEIT

KKH-GESUNDHEITSTIPPS
Hausstaubmilben

Die eigenen vier Wande sind ein
Ort der Gemiitlichkeit, Geborgenheit
und Entspannung. Nicht so fiir viele
Allergiker.,Wenn man gegen Haus-
staubmilben allergisch ist, lauern
uberall im Alltag Gesundheitsge-
fahren”, so Volker Bahr von der Kauf-
mannischen Krankenkasse (KKH).

Ihre Ausscheidungen kdnnen bei
Allergikern Reaktionen wie-aller-
gisches Asthma, Schnupfen und
entziindete Augen hervorrufen. In
den vielen Wohnungen herrschen
optimale Lebensbedingungen fiir
die kleinen Tierchen Doch es gibt
Méglichkeiten vorzubeugen.
= Teppiche sind ein besonders
guter Nahr- und Wohnboden fiir
Milben und sollten daher bei vor-
handenen Allergien auf Boden-
beldge wie Laminat oder Fliesen
umgeriistet werden, regelmaRiges
Staubsaugen ist unumganglich;
je ofter, desto besser.

=»Staubfanger wie Regale, Vorhan-
ge aus dickem Stoff oder nicht
waschbare Kissen gehoren nicht

in einen Allergiker-Haushalt.
Milbenabweisende Matratzen-
iberziige werden bei einer arzt-
lichen Verordnung sogar von den
Krankenkassen gezahit.

=>»Die Kuscheltiere der Kinder soll-
ten einmal im Monat fiir einen Tag
ins Tiefkuihifach gelegt werden.
Milben tiberstehen zwar selbst
eine 60°C-Wasche, erfrieren aber
bei Minusgraden.

= Allergiker sollten regelmaRig
zum Arzt gehen. Bahr: Nur regel-
mafige Untersuchungen ver-
hindern Spatfolgen und weitere
chronische Leiden.”

Unter Umstanden kann auch eine
s0 genannte Hyposensibilisierung
sinnvoll sein, um die Allergie zu-
mindest etwas einzudammen. Die
Kosten dafir tbernimmt die ge-
setzliche Krankenversicherung. Die
Versicherten miissen lediglich ihre
gesetzliche Zuzahlung leisten. <<
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